
Attrezzatura trekking

Abbigliamento Giacca antipioggia, pile, guanti termici, paracollo pile, paracollo seta, 
betterro lana, berretto antisole, copertura viso, guanti antitaglio, tshirt, 
scarponi,  

Carta identità, patente, tessera sanitaria, contanti, bancomat, carta di 
credito, chiavi casa, chiavi veicolo, 

Occhiali sole, occhiali vista, cellulare dual sim, 

Attrezzatura 
varia

Binocolo, moscettoni, bussola, coltello, accendino, fischietto, 
specchio, penna, carta, paracord, apribottiglie, lente ingrandimento, 
borraccia, cartina,  

Attrezzatura 
elettronica

Pmr, batterie di scorta cariche, cuffie, antenna lunga,
Gps, batterie di scorta cariche, traccie e waypoint,
GoPro, batterie di scorta cariche, attacco zaino, sd card,
carica batterie x stilo, carica batterie usb, cavetti (dedicato, micro usb,
mini usb, type c), power bank, cuffie cellulare, torcia elettrica,
pendrive,   

Sicurezza 
medicinali

Pronto soccorso, crema solare, termometro, disinfettante, guanti in 
lattice, moment, tachipirina, oki, 


